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須磨浦山上に向かって 

名物回転展望喫茶 

源泉かけ流し温泉 
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1. 小山を登る散策は探検をしているみたいで、とても楽しかったで
す。赤井先生がエネルギッシュで、私は体力が足りず全然付いて
行けなかったのですが、上から見る景色が綺麗で登ったなという
達成感がありました。回転するレストランは全国で非常に少ない
ということで、貴重な体験ができました。ゆっくり回転することで
酔うことなく、海も山の景色も楽しむことができました。温泉は美
人の湯だったり、海水の湯、寝湯など、様々な湯でリラックスした
りできました。学期末テストの疲れが取れた気分です。 
 

2. 山の散策では、思った以上に大変な道のりではありましたが、普
段見れない景色を見ることができました。回転する喫茶店は思っ
た以上に見晴らしが良く、神戸の街を見渡せたのは驚きました。
また、それに付随した豆知識などもたくさん教えていただいて、そ
れも興味深かったです。 

 
3. 私は垂水に行く機会が多いのですが、初めて須磨ハイキングを

行えて大変貴重な時間を過ごすことができたなと思っております。
道中、階段が多く大変疲れましたがいい汗をかくことができまし
た。そして、その後の温泉について、須磨ハイキングで疲れた体を
癒すことができました。こちらも行ったことがなく行って良かった
なという思いです。 

 
4. 須磨浦山上ハイキングコースでは須磨海岸の眺望を横目に山道

を散策することができ、また途中の回転展望台からは神戸空港、
明石海峡大橋など絶景を味わえた。途中の鉢伏山、旗振山は六
甲縦走トレイルランのコースにもなっており、多くの人に親しまれ
る地域活性のための一役を担っているのだと感じた。温泉施設
（月の湯舟）は広めの露天風呂、寝風呂が印象的で、また天然
温泉で地下水と海水を引いているという点が山と海が近い神戸
ならではだと思った。 
 

5. 須磨浦山では，天候にも恵まれ，非常に爽快な体験となりました．
険しい道のりもありましたが，山頂の景色は素晴らしく，回転展望
閣も初めて経験することができました．また，下山の道中でも，楽
しく会話でき，ゼミ生同士の距離も縮まったように思います． 
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